Samedi 5 déc.
(Studio 2eme étage)

10h00 X
10h00 a 13h00:
11h00 JAM avec warm-
up commun
12h00
13h00 Pause déjeuner
(Buffet inclus)
14h30
14h30 a 16h30:
e ATELIER Guide
16h30 (voir page 2)
17h30
18h00 17h30 a 20h30:
JAM avec musique
20h30
21h00 Fondue pour les

personnes qui le
souhaitent

Détails pratiques

Arrivée dans le studio des 9h15
On commence touxtes ensemble a 10h00 avec un warm-up guidé

Acces pour toute la journée : 40.- CHF
Donne droit a 'atelier, les jams et le buffet de midi

(le soir, les personnes qui le souhaitent peuvent se joindre au restaurant

pour une fondue)
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Danse Contact Impro
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Par transfert sur notre compte Postfinance : IBAN : CH82 0900 0000
1070 3002 2 (Association de Danse Contact Genéve)

Merci de préciser « GJAM » dans le motif du paiement.

La GJAM aura lieu au Gritli (Rue du Général-Dufour 16 :
https://grutli.ch/infos-pratiques/)

Inscription recommandée : info@contactimprogeneve.ch
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Atelier guidé par Graziella Ecoffey (14h30 —
16h30)

Lors de cet atelier, nous glisserons dans |'écoute de nos
sensations pour y découvrir des appuis, des espaces, des
chemins d’exploration. Nous prendrons le temps de laisser le
corps nous guider dans le jeu de la rencontre avec nos corps,
ceux des autres, |'espace, les rythmes et ainsi nourrir nos
danses et notre créativité.

Graziella Ecoffey :

Exploratrice du mouvement et des relations, Graziella
parcourt les univers du corps sensible depuis I'enfance. Sa
curiosité la conduit a jouer avec tout ce qui la relie au vivant.
La pratique du contact improvisation fait partie, depuis plus
de vingt ans, des jeux qui accompagnent son cheminement.



